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第一章 峇株医生：从英文菁英到马华新血 

 

 

1947 年 1 月 2 日，马来亚柔佛州峇株巴辖，一个男婴呱呱

坠地。父母为他取名“细历”，籍贯广东潮州。这个孩子日

后将以“蔡细历”之名，成为马华公会有史以来最具争议性

的人物之一——既是敢作敢当的“真男人”，也是从天堂跌入

地狱又从地狱重新爬起的“政治神话”。 
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蔡细历幼年受英文教育，后来才孜孜不倦学会华语。中学

时期，他在峇株巴辖中学及麻坡中学求学，后进入马来亚

大学进修心理学及精神病学，考获内外全科医学士学位。

1974 年，27 岁的他进入峇株巴辖政府医院担任医务人员，

三年后离开医院，设立属于自己的诊所，成为一名私人医

生。 

 

1979 年，32 岁的蔡细历做出了改变一生的决定——加入马

华公会。他先担任惹美拉马华支会马青副团长，后当选支

会主席。1985 年，他先后出任峇株马华区会副主席及主席，

在党内逐渐积累声望。一个曾以英语为母语的精神科医生，

就这样踏入了华人政治的竞技场。 
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第二章 州政十八年：从州议员到行政议员 

 

1986 年大选，蔡细历首次出征，当选峇株市区州议员。此

后连续四届、十八年间，他牢牢守住这个议席，未逢败绩。

1990 年，他再度连任并受委为州行政议员，担任柔佛州环

境及消费人事务委员会主席，同时兼任全国消费人事务委

员会主席、柔州国家公园管理委员会主席及多间社团顾问。 

 

1995 年，他在帆加兰州选区以 14037 张多数票中选为州议

员。1999 年大选，他在原区守土成功，以 13460 张多数票

击败民主行动党的颜碧贞，再度当选。 

 

在州政府的十四年间，蔡细历逐渐成为柔佛州马华最具实

力的地方领袖。2002 年，他接替总会长林良实出任马华柔

佛州联委会主席，正式进入中央权力核心。 
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第三章 入主布城：卫生部长蔡细历 

 

2003 年，林良实引退。2004 年大选，蔡细历弃州攻国，竞

逐林良实留下的拉美士国会议席。他以 10729 票击败行动

党候选人，中选国会议员，随后在重组内阁中取代蔡锐明

出任卫生部长。 

 

 

57 岁的蔡细历，站上了政治生涯的顶峰。从私人诊所的医

生到国家的卫生部长，他用了三十年时间完成这场跨越。 

 

然而，攀登顶峰的人，往往也离悬崖最近。 
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第四章 光碟风暴：从天堂跌入地狱 

 

2007 年 12 月底，柔佛州峇株巴辖和麻坡一带开始流传一张

性爱光碟。画面粗糙而模糊，拍摄于一家酒店房间，主角

是一名华裔男子。光碟出现在住宅信箱、店铺和咖啡店，

迅速在坊间传播。 

 

当时蔡细历正在沙巴出席活动。一名社团领袖打电话告诉

他——有人在社团邮箱内收到了两张影音光碟，是他与一名

女子的性爱片段。他赶回吉隆坡看过光碟后，做出了一个

令所有人意外的决定：承认影片中的人是自己。 

 

2008 年 1 月 1 日，蔡细历召开记者会，坦承他就是性爱光

碟中的男主角，并向妻子、三名孩子、马来西亚民众、同

事和支持者道歉。他说，性爱光碟中的女子是他的亲密朋

友，但没有透露其他情况。次日，他宣布辞去卫生部长、
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马华公会副总会长、拉美士国会议员、柔佛州联委会主席

和峇株巴辖区会主席等所有职务。 

 

外界议论纷纷：他为何不否认？为何不躲进法律的庇护下？

他在后来的自传中写道：“与其躲在法律的庇护下，更应该

勇敢和诚实地承认自己的错误。” 

 

这场风暴，终结了他表面完美的政治生涯，却开启了一段

更加离奇的政治重生。 
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第五章 褒贬由人：地狱里的政治重生 

 

性爱光碟事件后，中文报章《南洋商报》进行网上民调——

是否接受他的道歉？蔡细历写道：“许多人无法登入网站投

票，要按‘接受’也不果。”民调结果是“不接受”的票最多。 

 

然而，蔡细历没有就此消失。 

 

2008 年 10 月，他在马华署理总会长四角战中得票 1115 张，

击败原任总秘书黄家泉（1001 票），重返党内核心。 

 

2009 年 8 月，总会长翁诗杰领导的会长理事会以“性爱光碟

对党形象造成伤害”为由，正式开除蔡细历党籍。同年 10

月 10 日，马华特大出现戏剧性反转：大会通过了对翁诗杰

的不信任提案，同时通过恢复蔡细历党籍的提案，但否决

恢复其署理总会长职务。 
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2010 年 3 月 28 日，马华中央委员会重选，蔡细历以 901

票击败寻求蝉联的翁诗杰（578 票）和前总会长黄家定

（833 票），当选马华第九任总会长。从卫生部长到性爱光

碟丑闻的主角，从被开除党籍到党魁——他成为马华有史以

来第一位没有官职的总会长。 

 

蔡细历给自己的自传取了一个贴切的书名：《政治谷底翻

身——褒贬由人》（Like Me or Hate Me: Rising From The 

Political Ashes）。他在书中写道：“我敢坦然承认，是像男

人一样承担责任。” 
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第六章 总会长岁月：争议中前行 

 

担任总会长期间，蔡细历的决策同样充满争议。2013 年 4

月，他宣布借出 3 国 2 州议席给巫统与国大党上阵，并称

这是“国阵精神”，引发马华基层强烈不满。同年大选提名

日，他不获提名上阵，成为马华有史以来第一位无法参选

的总会长。 

 

2013 年 5 月 5 日大选，马华在全国竞选 37 国席与 90 州席，

仅赢得 7 国 11 州，成绩较 2008 年更差。蔡细历随后宣布

不寻求蝉联总会长，同时表态马华代表不会入阁。12 月 21

日，他最后一次以总会长身份在马华中央代表大会上致词，

正式交出领导权。他在自传序言中写道：“我留下的是真话，

供后人评断。” 
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结语：一个无法被简单定义的政治神话 

 

蔡细历的一生，是马华党史上最无法被简单定义的篇章。

他是医生，也是政治人物；是卫生部长，也是性爱光碟的

主角；是被开除党籍的叛徒，也是卷土重来的总会长。人

们称他“蔡 CD”——既有嘲讽，也有“敢作敢当”的微妙敬意。 

 

他承受着公众舆论的鞭笞，也赢得了部分党员的忠诚。他

曾因性爱光碟事件名声扫地，却凭借顽强的政治生命力重

新登顶马华。马华中央干训局执行秘书长林聪明曾说：“他

是一个从最高、从天堂跌到地狱的人，再从地狱重新爬到

人间的人，他是一个马来西亚的一个神话。” 

 

2018 年，71 岁的蔡细历推出自传《政治谷底翻身——褒贬

由人》，记录了他的政治生涯和争议事件。他写道：“我自

认是一个有话直说的人，这本书收录了许多表面看不到的

真相。” 
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在马来西亚政坛，少有人像蔡细历这样——既背负着无法抹

去的道德污点，又以罕见的政治韧性从谷底翻身。褒贬由

人，或许是对他一生最恰切的注脚。 
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