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第一章 九江的女儿（1873—1880）

1873 年 5 月 1 日，江西九江，一个女婴在美以美会牧师的家庭

中降生。父亲石宅嵎是美以美会在华中地区最早的牧师之一，

母亲吴氏是一名传道妇女，在教会女塾任校长。他们给女儿取

名“美玉”，寓意“美丽的宝石”。
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在那个年代，中国女孩大多要经历缠足的痛苦。但石美玉的父

母做出了一个在当时惊世骇俗的决定——不让女儿缠足。这个

决定使她成为“中国中部和西部第一个不缠足的本土女孩”。

她的父亲深受医疗宣教士的见证感动，立下了一个在当时看来

近乎疯狂的志向：将女儿培养成一名医生。

八岁那年，石美玉被送到教会女塾读书，在那里结识了她一生

的挚友——康爱德（康成）。两人同窗十年，形影不离，这段

友谊将贯穿她们此后数十年的生命。
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第二章 跨越大洋的十年（1880—1892）

1880 年，美国卫理公会宣教士昊格珠（Gertrude Howe） 在九

江发现了聪明伶俐的石美玉。征得其父母同意后，昊格珠将她

收为养女，并带着她和康爱德一同前往美国。

在美国的十年间，石美玉展现出了惊人的学习天赋。她先后精

通了英语、日语、德语等多国语言，数、理、化、绘画、音乐

等诸多科目无一不精。1892 年，她以优异成绩考入密歇根大学

医学院，时年 19 岁。

在密歇根大学，她遇到了一件有趣的事。教授们总是难以正确

发音她的中文名字“石美玉”（Shih Mai-yu）。一天早晨，当

教授又准备点名时，她站起来宣布：“教授，我决定改名字

了。”全班哄堂大笑，她先是困惑，明白过来后也笑了。从此，

她使用“Mary Stone”这个名字。后来连她的家人与外国人交

往时也采用了“Stone”这个姓氏。



Executive Memoir of Mary Stone

石美玉简介

第三章 第一位中国女医学博士（1896）

1896 年，石美玉和康爱德双双从密歇根大学医学院毕业，以优

异的成绩获得医学博士学位。她们成为最早在美国获得医学博

士学位的亚洲女性之一。

毕业典礼上，当石美玉身着中国服饰，从容地走上领奖台领取

博士学位时，在场近千名留学生和官员无不惊讶，掌声雷动。

美国当地报刊在显耀位置报道了此事，刊登了她的小照。

毕业后，芝加哥多家医院向她发出高薪聘请，学校也一再挽留。

但石美玉谢绝了所有邀请，于 1896 年秋天与康爱德一同登上了

回国的轮船。
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第四章 九江但福德医院：从一间小屋到一座现代化

医院（1896—1920）

回国后，石美玉和康爱德在九江开设了一间面向妇女和儿童的

诊所。原以为需要数月才能建立信任，但病人第三天就来了，

而且越来越多。第一年，她们治疗了超过两千名门诊病人，出

诊数百次。

转机出现在芝加哥医生但福德（Dr. I. N. Danforth） 的帮助。

他出资在九江建造一座以他已故妻子伊丽莎白命名的医院。

1900 年，义和团运动爆发，石美玉的父亲在暴乱中被杀害。她

与康爱德逃往日本，数月后返回九江，继续建院工作。

1901 年 12 月 7 日，但福德医院（Elizabeth Skelton Danforth

Memorial Hospital）正式开业，拥有 95 张病床和完善的设备，

石美玉出任首任院长。开业典礼上，九江知府、副知府、知县

等官员到场，唱起了“上帝保佑皇帝”的圣诗。
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石美玉不仅是一位出色的外科医生，更是一位护理教育的先驱。

她亲自翻译医学教材，编写护理课程，在医院推行“校院合一”

的教学模式。护士们白天工作，晚上学习理论，在实践中掌握

外科手术操作、处理难产、修复骨折等技能。她经常带领学生

上门接生、深入农村巡回医疗。

在但福德医院的二十年里，她培养的护士超过 500 名。其中一

些人后来被约翰·霍普金斯大学医院等美国医疗机构录取进修。
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第五章 伯特利：一座“上帝的殿”在上海崛起

（1920—1937）

1920 年，石美玉的人生迎来重大转折。由于与美国差会在神学

立场上的分歧，她与终身同工胡遵理（Jennie V. Hughes） 一

同辞去了美以美会的工作。

她们来到上海，租下了一间无人愿住的“凶宅”，将其命名为

“伯特利”（Bethel），意为“上帝的殿，天的门”。石美玉

说了一句掷地有声的话：“我姓石，我也要立一块石，我就是

那石头。 ”

在随后的十余年间，伯特利从一个荒废的宅院发展为当时中国

规模最大的福音机构之一。她们建立了伯特利医院、伯特利中

学、伯特利神学院、护士学校、孤儿院、印务所等十六幢建筑。

石美玉在家中收养了 36 个贫穷的中国孩子。

1930 年代，伯特利教会组织了伯特利布道团，宋尚节、计志文

等讲员参与其中，在中国各地产生了巨大影响。石美玉本人也
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成为中国教会中杰出的女布道家，是华中地区第一位被按立的

中国女基督徒。
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第六章 战火中的坚守（1937—1951）

1937 年，淞沪会战爆发。石美玉亲手建造的伯特利医院被日军

强占，设备损毁，建筑沦为兵营。

面对毁灭性的打击，石美玉展现出了惊人的冷静与坚韧。她没

有选择玉石俱焚，而是启动了一场“诺亚方舟”式的转移计划：

神学院迁往香港，孤儿院送往内地贵州，而她自己留在上海这

座“孤岛”上，在法租界另设分院，继续救死扶伤。

在那些最黑暗的日子里，她坚持每周派遣医护团队，前往难民

收容所和伤兵医院义务服务。空气中弥漫着血腥与绝望，而她

和她的团队——这些以女性为主体的医者——主动走进这人间

炼狱。

抗战胜利后，石美玉积极筹划经费，在废墟上重建伯特利医院。

1951 年 5 月，她请求上海市政府接管医院。1952 年 12 月，伯

特利医院更名为上海市第九人民医院——这家至今仍在运作的

医院，正是石美玉留给这座城市最持久的遗产。
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第七章 磐石之终（1951—1954）

1951 年后，年事已高的石美玉移居美国加利福尼亚州帕萨迪纳。

她终身未婚，但与胡遵理共同抚养了数十名孩子。

1954 年 12 月 30 日（一说 12 月 29 日），石美玉在帕萨迪纳的

家中安详离世，享年 81 岁。纽约时报在讣告中称她为“第一位

获得美国医学博士学位的中国女性”，并特别提到她“个人培

训了超过 500 名中国护士”。
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第八章 余论：一块石头的使命

石美玉的一生，可以用她自己的话来概括。当她在上海买下那

间“凶宅”并命名为“伯特利”时，她说：“我姓石，我也要

立一块石，我就是那石头。 ”

这块“石头”的一生，是一块基石——她建立了但福德医院和

伯特利医院，为中国现代医疗体系奠定了早期的基础。这块

“石头”也是一块柱石——她培养了超过 500 名护士，她们走

向全国乃至越南、缅甸、新加坡、檀香山，成为各地医疗事业

的栋梁。这块“石头”更是一块活石——她用自己的生命证明，

一个中国女性可以同时在医学、教育和信仰三个领域达到顶峰。

从九江一间 21×28 英尺的小诊所，到上海伯特利十六幢建筑的

庞大机构；从八岁不缠足的小女孩，到享誉国际的医学博士；

从义和团中失去父亲的女儿，到战火中坚守孤岛的医者——石

美玉用八十一年的生命，完成了一块“石头”应有的全部使命。
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她的名字“美玉”寓意“美丽的宝石”，但她选择做一块基石。

宝石被珍藏，基石被践踏。然而，正是那些被践踏的基石，撑

起了整座建筑。石美玉的一生，正是如此。
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