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第一章 武汉：祖父的故乡与孙女的童年

祝笙，70 后，祖籍湖北武汉。她的家族在台湾颇具名望，祖父

祝振华是台湾传播学的创始人之一，曾任旧金山州立大学传播

学教授。

1991 年，祝振华回到大陆，在武汉第一次见到了正在湖北大学

思想政治教育系就读的孙女祝笙。这是祖孙二人人生轨迹的第

一次实质性交汇。此前，祝笙在武汉长大、求学，对于祖父在

台湾的学术声望，或许只有模糊的认知。
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祝振华或许只是期望孙女能够传承其衣钵，但孙女的成就显然

超过了爷爷的初始预期。
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第二章 “被安排”的传播学之路（1995—1997）

1995 年，不少人在沙湖边纠结就业去向时，祝笙“被强制性”

送进了旧金山州立大学读研，而且研习的就是传播学。

“被安排”三个字，精准地概括了她走上新闻传播道路的方式。

祖父祝振华是旧金山州立大学传播学教授，这层关系为她打开

了通往美国传播学教育的大门。但进入这扇门之后的路，要靠

她自己走。

在旧金山州立大学，祝笙接受了系统的传播学训练。对于一个

从湖北大学思想政治教育系转专业而来的学生，这既是挑战，

也是机遇——她需要迅速掌握英文的学术语言，理解美国传播

学的理论框架，同时在一个完全陌生的文化环境中找到自己的

位置。
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第三章 星岛电台：开台元老与“谈笑风生”

（1997—2013）

1997 年，祝笙跑到星岛日报北美版实习，恰逢报社开办电台，

“一不小心”就挤进了开台元老之列。

在美国，华文媒体存活很不容易。星岛电台的节目，从选题策

划、采访、制作到播出，都由主持人一肩挑，像祝笙这样的当

红花旦也没有助手。一个武汉女孩，在旧金山的华文电台里，

从零开始搭建一档节目。

电台专门为她开设的栏目叫 “谈笑风生” ，访谈居住或行走

在湾区的各种人。对于谈笑风生，祝笙有自己独特的解释：

“墙上的直播指示灯一亮，我的精神就会弹起来，我的状态就

会疯起来，‘疯笙’风生，我喜欢和享受这种状态。”

“谈笑风生”制播的地点，窗外便是水雾缭绕的太平洋。祝笙

在节目中常常即兴吟诵：“在太平洋冉冉升起的水雾中，我开
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始了今天的工作”“眼前的飘渺，让我感觉……”这些句子被

不少听众熟记于心。

一个栏目能开十五年，本身就是个奇迹。一个栏目开了十五年，

收听率还保持着居首，只能称之为传说了。 “谈笑风生”和祝

笙，就是流传在湾区华人中的传说。

从加州州长、旧金山市长到普通居民，十五年间，祝笙访谈的

对象换了一拨又一拨，但“谈笑风生”的制播地点没有变，祝

笙亲和、轻松、亲切的主持风格没有变，她认真准备、不随便

对付的作风没有变。导演李安特别欣赏她的亲和力。

祝笙对访谈节目的理解极为清醒：“美国的华文媒体很大程度

上是对美国主流社会信息的二次传播，不仅是翻译，更是站在

华人的立场上对信息做出解读。”她说，要成为华人的朋友，

节目中所谈论的话题必须要跟大家密切相关，感同身受，谈论

的方式必须随意轻松。
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“每位听众都是我的朋友，虽然没有见面，也未必很多人认识

我，但我们天天在交流，在对话。”淡淡讲述着，祝笙突然放

声一笑：“我是湾区拥有最多陌生朋友的湖北人。 ”
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第四章 湾区之声：访谈记录（2003—2015）

祝笙的“谈笑风生”栏目，留下了大量珍贵的访谈记录，这些

记录同时也勾勒出湾区华人社区在不同时期的面貌。

2003 年 4 月 30 日，祝笙以现场直播方式采访了“硅谷女性”创

办人之一余雪，介绍了该协会主办的“母亲节”征文活动。在

访谈中，祝笙展现了作为主持人特有的轻松诙谐风格，与嘉宾

畅谈“硅谷女性”的定位、成员构成和活动内容。

2007 年 10 月 26 日，她专访了在美打造高档时装品牌的“黄河

的女儿”，与听众分享其跨领域、跨文化的心路历程。

2012 年 6 月，祝笙作为美国《星岛中文电台》节目经理，在四

川若尔盖县唐克镇牧民定居点采访了村民昂丹，用藏语与美国

听众互动，讲述牧民定居后的新生活。这次采访跨越了语言和

文化的多重边界——一个湖北籍的主持人，用藏语与四川藏区

的牧民交流，向美国听众传递中国藏区的发展变化。
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2014 年，她专访了苏州涟漪信息科技创始人刘杨博士，探讨其

海外创业经历。

2015 年 5 月 12 日，祝笙在【湾区热线】节目中邀请旧金山估值

官朱嘉文办公室的社区专员，为听众讲解房屋估值及地税相关

资讯。5 月 19 日，她又邀请“硅谷食堂”创办人林战生做客节

目，介绍众筹社交平台理念。

从地税政策到众筹创业，从藏区牧民到高科技海归，祝笙的访

谈选题覆盖了湾区华人生活的方方面面。
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第五章 荣誉与风格

祝笙曾获得新加州传媒（NCM）颁发的最佳社区访谈节目奖。这

一奖项来自美国主流传媒机构，是对她长期深耕华语社区访谈

节目的正式认可。

她的主持风格有鲜明的个人印记。同事描述：“不知道是否因

为笑得特别爽朗特别奔放特别悦人，在安静的办公楼里，祝笙

的笑声分贝可以不加任何约束。”这种不设防的爽朗，让她在

访谈中能够迅速与嘉宾建立信任，也让听众感受到一种罕见的

真诚。

她的工作方式也体现了第一代移民在海外打拼的特点：一人身

兼数职，从策划到播出全程包办。这种“自给自足”式的媒体

运作，在美国华文媒体中极为普遍，但祝笙在其中坚持了十五

年。
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第六章 余论：笑声与桥梁

祝笙的一生，可以用她自己的话来概括：“我是湾区拥有最多

陌生朋友的湖北人。 ”

从湖北大学思想政治教育系的学生，到旧金山州立大学传播学

研究生；从星岛日报的实习生，到星岛中文电台的开台元老；

从“谈笑风生”栏目的主持人，到“湾区热线”的常驻声音；

从加州州长到藏区牧民，从李安到“硅谷女性”——祝笙用十

五年如一日的访谈，在旧金山湾区华人社区中搭建了一座又一

座声音的桥梁。

她的笑声是标志性的，她的准备是认真的，她的风格是亲和的。

她用一档开了十五年的节目，在太平洋东岸的雾气缭绕中，为

无数“陌生朋友”提供了一份稳定的陪伴。


